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POSTOPEK OBLAČENJA OVO – KOMBINEZON

1. RAZKUŽIMO SI ROKE 
2. PRIPRAVIMO IN OBLEČEMO SI KOMBINEZON (zadrge ne zapnemo do konca)
3. NADENEŠ SI KRATKE NITRILNE ROKAVICE
4. NADENEMO SI DOLGE NITRILNE ROKAVICE
5. ROKAVICE ZALEPIMO NA ROKAV PLAŠČA Z LEPILNIM TRAKOM
6. NADENITE SI MASKO FFP3
7. ZAPNEMO KOMBINEZON DO KRAJA IN ZALEPIMO
8. NADENEMO SI TESNILNA OČALA (spredaj primemo, namestimo z drugo roko, potegnemo čez glavo) 
PREVERITE, DA VSE DOBRO TESNI.
 
POSTOPEK SLAČENJA OVO – KOMBINEZONA
1. ODSTRANIMO ZGORNJE PODALJŠANE ROKAVICE (vzračamo jih navzven), ODVRŽEMO V KOŠ
2. ODSTRANIMO OČALA (primemo za gumico zadaj, potegnemo čez glavo PAZI!! RAVNA DRŽA GLAVE – NE SKLANJAJ SE PROTI PRSNEMU KOŠU), ODVRŽEMO V KOŠ
3. NATO ODPNEMO KOMBINEZON 
4. SNAMEMO KAPUCO KOMBINEZONA (primemo zadaj pri vrhu ramen in potegnemo kapuco dol)
5. SPUŠČAMO KOMBINEZON Z ZGORNJEGA DELA TELESA – PAZIMO, DA GA VZRAČAMO NAVZVEN (rokave kombinezona spustimo do roba rokavic, nato ga s tem notranjim – čistim delom vlečemo čez noge in čevlje dol – pazi, da se čisto dotika čistega)
6. SNAMEMO ŠE DRUGE NITRILNE ROKAVICE
7. RAZKUŽIMO ROKE 
8. ODSTRANIMO MASKO (primemo za gumico zadaj, potegnemo čez glavo PAZI!! RAVNA DRŽA GLAVE – NE SKLANJAJ PROTI PRSNEMU KOŠU),ODVRŽEMO V KOŠ
9. RAZKUŽIMO SI ROKE

POSTOPEK SI LAHKO OGLEDATE NA : https://www.youtube.com/watch?v=OurZpwRPEQ8




                                                                                    Pripravila: Jožica Iljaž, dipl. med. sestra s specialnimi znanji, SOBO
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