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NAVODILA ZAPOSLENIM ZDRAVSTVENEGA DOMA BREZICE ZA PREPRECEVANJE
PRENOSA
KORONAVIRUSA SARS-CoV-2

Koronavirus SARS-CoV-2, ki povzrota bolezen COVID-19, se prenasa kapljiéno in
kontaktno preko rok ob stiku z onesnazenimi povrsinami.

Delodajalec je z namenom zagotavljanja varnega in zdravega dela pripravil splo$na
priporoCila za prepre¢evanje $irjenja okuzbe, ki jih je smiselno upostevati ves &as. Izjemno
pomembno je upostevanje osnovnih temeljnih higienskih ukrepov in medosebne razdalje vsaj
1,5 metra (https://www.nijz.si/sl/preprecevanie-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2-v-obdobiju-

sproscanja-ukrepov).

L
Preprecevanje kapljicnega in aerogenega prenosa:

1.V kolikor imate bolezenske znake in simptome (vrodina, smrkanje, bolege grlo,
kasljanje, teZzave z dihanjem, driska) ali zbolite, ostanite doma in ne prihajajte v sluzbo.
O tezavah se po telefonu posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

2. Na delovnem mestu bodite v svoji sobi, za sestanke in stike s sodelavci prednostno
uporabljajte telefon. V kolikor to ni mozno, je treba nositi masko.

3. Vkolikor sta v sobi dva ali ve¢ delavcev, se namestijo fiziéne pregrade ali nosijo maske.
Maske zagotavlja delodajalec.

4. Ko nosite masko, mora ta prekrivati nos in usta. V &asu no$enja maske se je ne
dotikate, saj bi si na ta nain onesnazili roke in preko rok prenasali povzrogitelje okuzbe
na druge predmete in osebe. Masko menjajte vsaj na 2 do 3 ure, & se zmogi, prej.
Navodila za pravilno namestitev in odstranitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.siffiles/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

5. Skupne delovne prostore (fotokopirnico ...) uporabljajte posami&no.

6. Pri vzdrZzevanju sanitarij naj se smiselno uporabi dokument:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz si/files/uploaded/higienska navodila_za uporabo in
ciscenje javnih sanitarij. pdf

7.V kolikor imamo sestanek s sodelavci ali z zunanjimi strankami oziroma delezniki,
sestanka pa ni mogoCe organizirati preko videokonferenéne povezave, je nosenje
mask obvezno, enako tudi vzdrzevanje razdalje najmanj 1,5 m.
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8. Prostore stalno in pravilno zragimo, in sicer naravno z odprtimi okni. Ve¢ o pravilnem

prezracevanju: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-
zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19.

9. Zunanji zaposleni oz. pogodbeni delavci (vzdrzevalci, serviserji, varnostniki,...) ves cas
nosijo maske.

Preprecevanje kontaktnega prenosa

1. Po vsakem prijemanju razli¢nih povrsin, ki so v $ir$i uporabi (kljuke, stikala ....), si
umijemo ali razkuzimo roke.

2. Roke si umijemo ali razkuzimo tudi po prijemanju razliénih dokumentov, ki jih je prej
prijemal nekdo drug.

3. Zaradi moznega kapljiénega prenosa virusa na delovne povrsine in obstojnost le tega
si pred in po vsaki uporabi ragunalnika, delovne mize in drugih povrsin (npr.
fotokopirnega stroja, gumbov na kavomatu, volana v sluzbenem vozilu), umijemo ali
razkuzimo roke.

4. Vedno pazimo, da se ne dotikamo obraza, dokler si ne umijemo ali razkuzimo rok.

5. Razkuzila za roke so dostopna na ve¢ mestih.

Il

Ta navodila zaénejo veljati z naslednjim dnem po objavi na intranetni strani Zdravstvenega
doma Brezice, veljajo pa do preklica.
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